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Partea |

Creatie si Unime

Imagineazi-te stind intr-un loc linigtit in natura, ne-
miscat si tcut in interior.

Inspira puterea Universului.

Expiri puterea Universului.

Inspird iubirea Divinului.

Expiri iubirea Divinului.

Inspird Lumina Absolutului.

Expira Lumina Absolutului.

Dupa ce inspiri puterea, iubirea si Lumina Univer-
sului, expird si impartageste iubire si lumind cu tot ceca
ce este viu. in timpul respiratiei, simte cum te extinzi in
Lumina eternd a intregii vieti. Nu esti o entitate separata,
ci una cu tot ceea ce este.

Foloseste-ti imaginatia!
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Mitul creatiei

,,Oferd lumina si intunericul
va disparea de la sine.”
Erasmus

Cand auzim relatiri despre vindecari miraculoase,
elementul-cheie implicat in transmutarea energiei este
abilitatea de a ne misca din locul unei stéri egotice de con-
stientd — in care ne simtim separati de restul vietii — catre
o stare de unime cu puterea Universului sau a Creatorului.

Biblia relateazd numeroase istorisiri cu vindecari
miraculoase efectuate de Tisus in unime cu Creatorul. In
cartea The Healing Path of Prayer, Ron Roth evidentia-
za faptul ci pasajele din Biblie despre rugdciunea pentru
vindecare au fost distorsionate prin traducere si spune cat
de importat este si ne conectim cu energia Universului
cand transmutim energia pentru vindecare. Roth afir-
mi ca, atunci cand cuvintele lui lisus au fost traduse din
limba aramaicd, s-a pierdut mult din ceea ce voia El cu
adevirat si comunice. De exemplu, cand lisus le-a spus
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discipolilor sd.s¢ roage si si vindece in numele Sau, pen-
tru a intelege adevaratul sens al acestor cuvinte trebuie si
avem acecasi intelegere a esentei naturii Divine pe care
a avut-o lisus, precum si acelasi concept al creatiei si al
unimii cu creatia. Pentru a face miracole de transmutare
precum lisus, trebuie si ne miscim intr-o stare de unime
cu Creatorul, in loc sa-I cerem ajutorul lui Tisus.!

Unii dintre misticii zilelor noastre au vederi simila-
re asupra naturii vindecérii. Dupd cum am mentionat si
In introducere, Jack Schwarz a fost un barbat remarcabil,
care a avut dintotdeauna puterea de a se vindeca pe sine.

In timpul celui de-al Doilea Rdzboi Mondial, el i-a
terorizat efectiv pe tortionarii sii nazisti vindecandu-si
ranile in prezenta lor. In cartea sa How to Master the Art
of Personal Health, el a scris despre modul in care, in
conditii de laborator, si-a vindecat rinile provocate de ace
lungi infipte in corp. Uneori, acele erau contaminate cu
virusi sau bacterii. In niciunul dintre cazuri nu a avut du-
reri, singerdri sau infectii.”

Schwarz afirma c# se vindeca pe sine printr-o stare de
congtientd naltd si conectarea cu Universul. El credea ci
Scripturile se refera la potentialul nostru cAnd vorbesc des-
pre Dumnezeu si atotputernicia Sa. Spunea ci toti avem
aceasta abilitate de a atinge o asemenea constientd si de a
face vindecari precum lisus; trebuie doar si credem in noi.?

Sai Baba este un mistic contemporan care a demon-
strat materializdri miraculoase si a vindecat mii de oa-
meni. O pacientd a mea care a fost in audienta la Sai Baba
la ashramul sau din India mi-a relatat despre un miracol
inféptuit de el. Intre zecile de mii de oameni de la ashram,
el a pasit spre ea, i-a pus un inel in mana si i-a zis: ,,L-ai
cdutat, nu-i aga?“ Era verigheta ei de cununie, pe care o
pierduse cu ani in urma intr-o chiuveta.
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Precum Schwarz, Sai Baba accentueazi potentialul
nostru pentru asemenea stiri inalte de constientd spunénd:
,,El este Dumnezeu si noi suntem Dumnezeu, iar singura
diferentd Intre El si noi este cd El este mereu constient de
aceasta si triieste complet in adevarul Sau, in timp ce noi
nu suntem constienti de adevarul nostru‘.

Relatirile despre miracole sunt bazate pe abilitatea
de a ne contopi cu o putere mai inaltd. Pentru a transmuta
energia trebuie sa fim in armonie si n unime cu sursa vietii.
Totusi, in lumea noastrd de astizi, tehnologia ne-a separat
de fortele naturale si celor mai multi le lipseste baza spiri-
tuald necesard pentru a rispunde la urmatoarele intrebari:

* S4 fim in armonie cu ce?

* Si fim in unime cu ce?

« Sd avem credintd in ce?

» S avem incredere In ce?

Este necesar si ne reamintim cd suntem mai mult
decat egoul nostru, ci trebuie sd ne extindem starea de
constients, imbritisand si contopindu-ne cu o putere mai
inalta — fie ca i spunem Dumnezeu, Sursa, Lumina, Ab-
solutul, Forta universald, Nenumitul, Cel de necunoscut,
Atotcunoscitorul, Tesdtura vietii, Spiritul care traieste in
toate lucrurile, Marea Zeitd, lisus, Buddha, Allah, Kuan
Yin, Kali, Maria, Tara, Wankan Tanka, White Buffalo Wo-
man sau orice alt nume.

In cultura noastri, ne blocim deseori in istoria fa-
miliei, in iluzia cd suntem familiile din care provenim.
Aceasta duce la crearea a ceea ce suntem, inapoi in timp,
numai pand la strdmosii cei mai apropiati — ceea ce este
important, dupd cum vom vedea mai tarziu. Dar, ca sd ne
contopim si s fim in unime cu Creatorul, trebuie sa ne
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reamintim sursa din care am venit, in.cel mai profund sens
al cuvantului.

Cand vorbim despre crearea noastri, este indicat si
privim la miturile creatiei intilnite in toate culturile. Mitul
creatiei este cdrdmida esentiald pentru fundatia spirituali
cu care lucrdm. Studiul intercultural al miturilor creatiei
este fascinant si arunca lumina asupra intelegerii noastre
in privinta sursei creatoare. Povestirile metaforice for-
meaza atat credintele culturale, cat si pe cele morale.

In Primal Myths, o carte despre miturile creatiei din
intreaga lume, Barbara Sproul, directoarea de Programe
de Religie de la Colegiul Hunter din New York, afirma
cd o functie importanta a miturilor este aceea de a revela
adevaruri universale abstracte, prin povestiri spuse ,,in
lumea familiard a timpului si spatiului® si care contin de-
talii comune.’

In ziua de astizi, nu exista o unica poveste a creatiei
care sd reflecte diversitatea populatiei comunitatilor noas-
tre, compuse din oameni de diferite rase, religii si credinte
filosofice. Intrucat triim in comunitati tot mai multicul-
turale, devine tot mai important si intelegem miturile di-
verselor culturi. Este util sd ne incorpordm cuvintele si
credintele spirituale intr-un mit personal al creatiei, care
va functiona ca o usa catre intelegerea unimii despre care
vorbesc toti misticii antici $i moderni. Pentru acest motiv,
ne vom ocupa de unele mituri ale creatiei, iar apoi te voi
invata cum sa-ti dezvolti propriul mit de acest gen.

In societatea noastra, cel mai cunoscut mit al creatiei
este probabil cel relatat in prima Carte a Bibliei, Facerea.

La inceput, Dumnezeu a facut cerul si pdmantul.
Si Pdmantul era netocmit si gol. Tntuneric era deasupra
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addncului si Duhul lui Dumnezeuw Se<purta pe deasupra
apelor.

Si a zis Dumnezeu ,,S3 fie lumina“ Si a fost lumina.
Si a vazut Dumnezeu ca este buna lumina si a despartit
Dumnezeu lumina de intuneric. Lumina a numit-o Dum-
nezeu ziud, iar intunericul I-a numit noapte. Si a fost sea-
ra si a fost dimineata: ziua intai.

Si a zis Dumnezeu: ,,Sa fie o tdrie prin mijlocul ape-
lor si sa desparta ape de ape!“ Si a fost asa. A facut Dum-
nezeu tiria si a despartit Dumnezeu apele cele de sub
tarie de apele cele de deasupra tariei. Taria a numit-o
Dumnezeu cer. Si a vazut Dumnezeu ca este bine. Si a
fost seara si a fost dimineata: ziua a doua.

Si a zis Dumnezeu: ,S3 se adune apele cele de sub cer
la un loc si s3 se arate uscatul!” Si a fost asa. Si s-au adunat
apele cele de sub cer la locurile lor si s-a aratat uscatul.
Uscatul I-a numit Dumnezeu pamant, iar adunarea apelor
a numit-o mari. Si a vazut Dumnezeu ca este bine. Apoi a
zis Dumnezeu: ,53 dea pamantul din sine verdeata: iarba,
cu sdmanta intr-insa, dupa felul si asemanarea ei, si pomi
roditori, care sd dea rod cu sdmanta in sine, dupa fel, pe
pamant!“ Si a fost asa. Pdmantul a dat din sine verdeata:
iarba, care face samantd, dupa felul si dupd asemanarea
ei, si pomi roditori, cu sdmanta, dupa fel, pe pamant. Si a
vazut Dumnezeu c este bine. Si a fost seara si a fost dimi-
neatd: ziua a treia. (Facerea 1, 1-13)

In continuare, povestea creatiei din Facerea ne aratd
cum Dumnezeu creeaza lumina si evidentiaza zilele, ano-
timpurile si anii. Apoi, El creeaza pasarile, fiintele marii
si restul tardmurilor animalelor si plantelor. El Si-a sfarsit
lucrarea prin crearea omului dupd chipul si aseminarea
Sa. Prin puterea Sa de creatie, El a daruit hrand tuturor
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fiintelor vii. Iar'in ziva a saptea, multumit cu ceea ce a
creat, Dumnezeu s-a odihnit.

Exprimarea metaforica si simbolicd — limbajul mitu-
rilor — este de mare importanta in invataturile spirituale,
intrucét aceste simboluri pot fi folosite deseori pentru a
face mai usor de inteles principii semnificative care sunt
destul de neclare. Pe masura ce incepem sd ludm in consi-
derare scrierea mitului nostru al creatiei, vom implica mai
mult folosirea reprezentérilor simbolice.

fn cartea sa Primal Myths, Barbara Sproul descrie
cum miturile reflectd valorile si puterea metaforelor fo-
losite pentru a le exprima. Ea spune ca putem interpreta
gresit miturile, ficand confuzie intre mit si stiintd. Sproul
foloseste Facerea ca exemplu, punind intrebarea dacd
Dumnezeu a creat universul efectiv in 6 zile sau daca nu
cumva autorii evrei au folosit simbolic acest cadru tem-
poral. Ea considera cé pierdem esentialul cand legdm mi-
turile de fapte si interpretdri literale. Miturile ne invat
valori si intelesuri. Metafora este 0 componentd necesara
intelegerii modului in care creeazd absolutul. In lucrul cu
miturile este important sd nu opunem o poveste a creatiei
cu stiinta si faptele, ci s& vedem mitul ca pe o poveste
metaforici a credintelor noastre.

Pe masura ce te gindesti la ceea ce tocmai ai citit, fii
atent la reactiile pe care le ai cind citesti Facerea si ceea
ce spune Barbara Sproul despre metaford si despre a nu
crea opozitie intre stiinta si miturile creatiei. Este de dorit
sd incepi si iti Incorporezi credintele intr-un mit al creati-
ei, intrucat nu ai cum sa te contopesti sau si intri in unime
cu Divinitatea creatoare decat dacé povestea ta ii vorbeste
cu adevdrat sufletului tau.

Ca si intelegi miracolele pe care le-a infaptuit lisus,
asa cum este scris in Biblie, si si ai o viziune a modului
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in care f-vezi pe Creator; cste important sa intelegi forta
cu care s-a unit El pentru a reusi sa faca acele vindeciri.

fn viata mea am avut cteva intalniri cu moartea si am
trecut prin experiente clasice in apropierea mortii cu acele
ocazii. Am avut incercarea de a merge la Dumnezeu. Expe-
rienta mea in ceea ce 1l priveste este cd Dumnezeu nu este
masculin sau feminin. Pentru mine, Dumnezeu este Lumi-
nd purd — o lumind care nu se poate compara cu niciun alt
fel de lumind pe care am vazut-o. Pentru mine, Dumnezeu
este Iubire purd — un fel de iubire pe care, probabil, nu o
voi tréi in acest plan pamantesc. Nu am fost judecati pentru
cine sunt. Pentru Dumnezeu, sunt doar esentd purd si Lu-
mind. Pentru mine, ideea cd Dumnezeu a creat omul dupi
chipul si asemanarea Sa inseamna c#, agsa cum Dumnezeu
este Lumina, si eu sunt lumina purd, esenti pura.

In cartea sa The Healing Path of Prayer, Ron Roth
scrie c¢d in limba aramaicd Dumnezeu era numit Alaha,
din care au derivat atat arabul Allah, cét si ebraicul Elo-
him. Roth spune cd Alaha inseamna ,,esenta“ sau ,,sub-
stanta a toatd fiinta®, precum si ,,suflu“ sau ,,fortd vitala“.
Conform lui Roth, scopul rugaciunii este acela de a crea,
mentine si sustine o relatie cu Dumnezeu, cu Divinitatea,
nu de a cere ceva. Cu rugiciunea vine §i constientizarea
faptului ci, odatd cu fiecare respiratie, inspirdim Divinul
in noi.” Folosirea rugiciunii in acest fel este 0 modalitate
minunatd §i puternicd de a fi conectati si de a ne uni cu
Creatorul, cu prezenta divini din viata noastra.

Roth 11 defineste pe Dumnezeu in termeni de Lumina
si energie. In Facerea, Dumnezeu creeazi formi din lip-
sa formei cand decreteaza ,,Sa fie lumind“. Prin faptul ci
prima dati a creat lumina, Dumnezeu a adus intru fiinti
esenta vietii, care este lumind si energie, si a creat viata
dupa chipul si aseminarea Sa.®
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in Partea a V-a vom explora semnificatia intercultura-
14 a metaforei luminii implicata in experientele transcen-
dentale si locul sdu in lucrarea noastra cu transmutarea.

Pentru a adduga alte dimensiuni posibile la definitia
lui Dumnezeu, sa ludm in considerare urmatoarea poves-
te a creatiei din Egipt, asa cum este spusi in cartea The
Passion of Isis and Osiris, de Jean Houston, autoare si
conferentiard In materie de mituri, istorie si psihologie, si
de citre Normandi Ellis, care a studiat limba si literatura
egipteand ani intregi, in cartea sa Awakening Osiris: The
Spiritual Keys ot the Egyptian Book of the Dead. Hous-
ton compard mitul egiptean cu Facerea, intrucat ambele
incep cu cuvantul vorbit. Dar pentru egipteni Dumnezeu
era singur si dorea companie. Astfel, a creat viata pe Pa-
mant si zeii din Ceruri — care, de fapt, erau doar aspecte
ale Sale. Egiptenii aveau o culturd matriarhali, in care se
vorbea despre Mama-Cer si Tatal-Padmant, si isi marcau
timpul in cicluri lunare de 28 de zile.’

Tatd o parte din mitul egiptean al creatiei, asa cum
este el povestit de Jean Houston:

La nceput era marele EI/Ea: Atum. Complet. intreg.
Desavarsit. Si singur. Pasiune fard forma. Atum era totul
si nimic — un sarpe Uroboros muscandu-si propria coada,
un dervis cosmic (atom/Atum), care se invarte in vid —
sau, poate, nimic mai mult decat Spirit. Atunci nu exista
nici tnalt, nici adanc, nici trecut, nici viitor. Totul era in-
tunericul etern. O respiratie fierbinte, un oftat lung s-a
miscat peste apele primordiale ale Haosului. Tnsingurata
siizolata in desavarsirea Sa, fiinta Divina si-a dorit compa-
nia Altuia, cu posibilitatile sinelor care existau in interio-
rul unicului Sine. Astfel, Cuvantul a fost rostit, o respiratie
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a vocalelor unui nume divin: Atum-sau-Om sau Yod—He—
Vav—He - toate numele unicului Sine.

Povestea continua atunci cand Atum, din nevoia sa
de companie, a creat zeii magiei (Heka), ai intelepciunii
{Hu), ai cunoasterii (Sia) si ai adevarului (Ma’at). Atum a
declarat ca tot ceea ce inima doreste, impreuna cu vo-
inta, ,formeaza Cuvantul care ajunge Marea Devenire®.

Atum stia ca El/Ea era sursa fiintei sle. Si din aceast
unire cu sine Atum a nascut doi copii: Shu, fiul, mintea,
care a devenit zeul aerului, si Tefnut, fiica, zeita pasiona-
13 si plind de emotie a omenirii. Mai departe, Shu si Tef-
nut au dat nastere, prin unirea lor, unei fete, Nut, care
a devenit frumosul corp al Cerului, si unui fiu, Geb, care
era ,forta vitald pasionala a Pamantului”, Nut si Geb ra-
man intr-o imbratisare pasionata de-a lungul eternitatii,
fntrucat Nut s-a incovoiat si a acoperit Pamantul cu ste-
lele stralucitoare, iar Geb s-a ridicat catre sotia sa ca un
deal, ca un munte.

Prin iubirea lor unul pentru celdlalt, iubirea PAman-
tului si a Cerului, au aparut stelele si planetele care au
dat lumina cerurilor Intunecate. Nut i-a nascut lui Geb o
pereche de fii: Ra, Soarele, si Thoth, Luna. Au luat naste-
re ciclurile Soarelui si ale Lunii, care au creat timpul si au
dat mai departe energie, pentru ca alti copii sa se nasca.
n acest fel, creatia a mers mai departe.?

Normandi Ellis subliniaza puterea limbajului in crea-
tie si in numeroasele aspecte ale zeilor egipteni:

Limbajul era de importantd primard; in esenta,
el creeaza un fel de magie. Egiptenii antici simteau ca,
pronuntate hotarat, in ordinea corecta si cu intonatia
potrivitd, cuvintele produceau efecte magice. A Patra



